
各種保険取り扱い・労災・交通事故・鍼灸助成券使用可 

 

寺田接骨院☎５５－０８７６ 寺田鍼灸院【予約制】☎５３－８７６１ 城陽市寺田樋尻４８－

４１《近鉄寺田駅西側商店街内隣り動物病院、前割烹「十両」様 ※パソコンＨＰは城陽市寺田接骨院

皆様こんにちは！！激しい運動や、長時間の仕事をした後など、甘い物を無性に食べ

たくなった経験はありませんか？実は、その時たまたま甘い物が食べたくなったので

はなく、きちんとした理由があるのです。人間をはじめ、動物や植物の活動エネルギ

ーの源となる物質のひとつにブドウ糖があるのです。ブドウ糖とは、代表的な単糖（そ

れ以上は加水分解されない糖類）のひとつでグルコースとも呼ばれます。ブドウ糖の

働きの中で、最も大切な役割は脳を正常に働かせることです。脳は人体のどの臓器よ

りも多くのエネルギーを消費し、人間が１日に消費するエネルギーの約 18％を占めて

いるといわれています。その次に消費するのが筋肉です。したがって、仕事や勉強で

頭が疲れたときや運動で体（筋肉）が疲れているとき、血液中のブドウ糖が大量に消

費され、血糖値が低下している状態になっています。そこで、脳がエネルギー源とな

る糖分を要求して、疲れを回復しようとするのです。体が疲れて糖分を欲しているけ

ど、「甘い物が苦手」『体重が気になる』という人は、ブドウ糖を効率よく摂取できる

商品が多数販売されているので、試してみてはいかがでしょう。また、ブドウ糖は「お

米」や「小麦」に沢山ふくまれています。吸収速度は「お米」に軍配があがるので朝

は吸収速度の速いお米を食べて脳を正常に働かせ勉強に役立てるのもいいでしょう

ね。                       では、また来号で!! 



 



 



 


