
 

 

皆様こんにちは！！ ぼちぼち寒くなってきました。心も身体もあったまるように工夫をしまし

ょうね！！ 今年もあと１か月になりましたが、来年も皆様、何卒宜しくお願い申し上げます。 

長時間正座をしていると足がしびれ、立ち上がろうとしても力が入らない経験は誰でも一度はあ

るでしょう。正座によるしびれは、足が体重で圧迫され血液がうまく行き渡らなくなり、神経に

障害が起こることが原因です。足のしびれといっても障害は 2 つあり、1 つは足の感覚が鈍るこ

とで、もう 1つは足がジンジン、ピリピリするような不快な感覚が起きることです。また、立ち

上がる際に最初はジンジンしていた感覚がそのうちなくなり、その後、脱力してしまうというよ

うな段階を踏んだしびれが起きる理由は、足の神経繊維の血行障害に対する抵抗力の差によるも

のだといわれています。足のしびれは、正座による物だけではなく起きることがあります。血管

性によるものや、背骨の異常、自律神経が不安定、栄養失調、腰や足指、何等かの怪我（けが）

によるもの、又は、妊娠中のような原因で足がしびれることもあります。この中でも妊娠中の足

のしびれは、大きなお腹によって下半身が圧迫されることから起きるものなので、心配はいりま

せんが、それ以外で足がしびれるなら、治療や診察を受ける必要がある時があります。足のしび

れは、なにかの予兆や知らせでもあるかも知れませんね。  新年も宜しくお願い致します!!! 

寺田接骨院☎５５－０８７６ 寺田 【予約制】☎５３－８７６１ 城陽市寺田樋尻４８－４１ 

《近鉄寺田駅西側商店街内隣り動物病院、前割烹「十両」様 ※パソコンＨＰは 

城陽市寺田接骨院 で 検索 !! 
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